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Home Bezirke Tempelhof-Schoneberg Berliner Kita kocht mit ,Kantine Zukunft” frisch und backt eigenes Brot

Kantine Zukunft

E? Von Tiefkiihlkost zu Bio: So
kocht eine Tempelhofer Kita
gesund und frisch

Berlin. Mehr Bio, weniger Fertigprodukte — und die Kinder lieben es.
Eine Tempelhofer Kita zeigt, wie nachhaltige Verpflegung ohne
Mehrkosten gelingt.

Von Florentine Luise Lippmann, Bezirksreporterin Spandau
09.01.2026, 06:00 Uhr
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Die Tempelhofer Kita St. Judas Thaddaus ist die 200. Einrichtung, die das Beratungsprogramm ,Kantine Zukunft“
erfolgreich abgeschlossen hat.
© Speiseraume | Speiserdaume

Bio-Produkte, frisch gekocht, weniger Fertiggerichte — und das alles
soll auch noch den Kindern schmecken? Was nach einem utopischen
Wunsch klingt, ist in immer mehr Berliner Einrichtungen langst
Realitdt. Am Donnerstag feierte das Projekt ,, Kantine Zukunft“ einen
besonderen Meilenstein: Die 200. Kiiche hat das Beratungsprogramm
erfolgreich abgeschlossen.

Tempelhofer Kita als Vorbild

Die Kita St. Judas Thadd&us in Tempelhof ist diese 200. Einrichtung.
Verbraucherschutzsenatorin Felor Badenberg tiberreichte die
Abschlussurkunde an die Kéchin und ihr Team. Das Programm
,Kantine Zukunft” unterstutzt seit 2019 Berliner Kiichenteams dabei,
ihr Essensangebot nachhaltiger und gesiinder zu gestalten — eine
Initiative des Berliner Senats, finanziert durch die Berliner
Ernahrungsstrategie. Mittlerweile haben tiber 200 Kiichen aus Kitas,
Schulen, Krankenh&usern, landeseigenen Betrieben und
Senioreneinrichtungen das Programm durchlaufen.

Anders als bisherige Hilfsangebote arbeitet die ,,Kantine Zukunft*
tiber sechs bis zwo6lf Monate direkt vor Ort mit den Kiichenteams
zusammen. ,,Unser Ansatz ist praxisnah und hands-on® erklart
Dinah Hoffmann, Geschéftsfiihrerin des Berliner Forschungs- und
Beratungsunternehmens Speiserdaume und Projektleiterin der
,Kantine Zukunft“. Ausgebildete Koche begleiten die Umstellung
intensiv — vom Einkauf iiber den Speiseplan bis zum gemeinsamen
Kochen in der Kiiche.
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Die Ziele sind konkret: mindestens 60 Prozent Bio-Anteil, hochstens
10 Prozent Fertigprodukte.

84 Prozent Bio — ohne Mehrkosten fiir Eltern

Die Tempelhofer Kita hat die Vorgaben deutlich tibertroffen: Der Bio-
Anteil liegt bei 84 Prozent, der komplette Fleischeinkauf wurde auf
Bio umgestellt. ,,Das ist wirklich Kénigsklasse®, sagt Hoffmann. Die
Kochin hat ihre Lieferanten gewechselt, kocht jetzt komplett frisch
statt mit Fertigprodukten und backt sogar ihr eigenes Sauerteigbrot
fiir die Kinder. Der Anteil pflanzlicher Zutaten und vegetarischer
Gerichte liegt mittlerweile bei 80 Prozent, saisonales Gemiise steht
regelméaflig auf dem Speiseplan.
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sunser Anspruch ist, innerhalb der zur
Verfiigung stehenden Budgets bestmogliche
Veranderung umzusetzen:*

Dinah Hoffmann, Geschaftsfiihrerin Speiseraume

Besonders im Kita-Bereich sei entscheidend, dass die Umstellung
ohne Extrakosten fiir die Einrichtung und fiir die Eltern gelingt. Ein
Kostenrechner, den alle teilnehmenden Kiichen erhalten, hilft bei der
Budgetkontrolle. ,,Ganz oft wissen die Kiichen selber gar nicht genau,
wie viel sie von ihrem Budget ausgeben®, erklart Hoffmann.
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Das Ergebnis iiberzeugt: Am Donnerstag lobten die Kinder das Essen
direkt. Wiirstchen mit Rostgemiise aus dem Ofen, Kartoffelpiiree und
eine braune Sofle auf Pilzbasis kamen so gut an, dass viele sich
zweite und dritte Portionen nahmen. Auch die padagogischen
Fachkrafte bestatigen, dass das veranderte Essensangebot sehr gut
angenommen wird.

Das Programm erreicht mittlerweile die gesamte Vielfalt der Berliner
Gemeinschaftsverpflegung — von BVG, BSR und den Berliner
Wasserbetrieben tiber die Charité bis hin zu Kita-Tragern. Die
teilnehmenden Kiichen erreichen im Durchschnitt 68 Prozent Bio-
Anteil und beeinflussen jahrlich tiber 11,8 Millionen Mahlzeiten
positiv.

Die Forderung ist bis Ende 2028 gesichert. In diesem Jahr kommen
50 weitere Einrichtungen hinzu - darunter 25 Kitas des Tragers Hedi,
die Berliner Feuerwehr und der Bundestag. ,Was wir die letzten
Jahre gezeigt haben, ist, dass unsere Unterstiitzung wirkt und
gebraucht wird®, sagt Hoffmann.
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Stromausfall

Stromausfall Berlin - Kitas
geschlossen: Wo die Kinder in der
Notbetreuung unterkommen

Kein Licht, keine Heizung: Der Stromausfall im
Berliner Stidwesten legt auch den Betrieb von
vielen Kitas lahm. Wo es Notbetreuung gibt.

Nicole Dolif
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Jahreswechsel

Gesundheit, Pflege, Familie: Das
andert sich 2026 fiir Berliner

Im kommenden Jahr treten viele Neuerungen in
Kraft. Was Patienten und Angehorige sowie
Familien und Verbraucher wissen miissen.

Andreas Abel

Bezirk gegen Senat

I Kiezblock-Streit in Mitte beigelegt:
Hier wird der Verkehr 2026
ausgebremst

Vier statt zwolf Verkehrsprojekte will der Bezirk
nun umsetzen. Der Streit um die Kiezblocks ist
beigelegt. Alles gut? Nicht ganz.

Leonhard Rosenauer

Vitamin D, B12 & Co.

Vitamin D, B12 & Co: Welche
Nahrungserginzungsmittel sind
wirklich sinnvoll?

Nahrungserganzungsmittel versprechen
Gesundheit und Vitalitat. Doch welche
Supplements brauchen wir wirklich? Ein Arztin
klart auf.

Tanja Fox

»Im Leben nicht gedacht”

| Berlin: Neueroffnung in der
i Bolschestrafle - Laden uiiberrascht
t mit seinem Konzept

Nahe dem Rathaus Friedrichshagen hat sich Nina
Schnier den Wunsch von einem eigenen Geschéaft
erfillt. Zwei Dinge kombiniert sie dabei.

Philipp Hartmann
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Grippe und Erkaltung

B Erkaltung: ,,War seit zwei Jahren
- nicht krank® - Erzieherin verrat ihre
Top-Tipps

Wenn in der Kita alle Kinder husten und niesen,
erwischt es oft auch Eltern und Erzieher. Wie sie
sich fit halten, lesen Sie hier.

Janin Minkus
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